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Umiedemede

Alymdi na nwunye bu ihe di ns¢ n’anya Chukwu bukwa nke o nyere mmadu dika uzo e si amyuba uwa. Ma
ka ¢ di taa, otutu mmadu enweghi ihe ha jiri ya kporo bukwa nke mere na ha anaghi akwado akwado tupu
ha abanye n’ime ya. Onodu di etu a akwaala otutu ezinaulo aka 9joo ma butekwa otutu nsogbu n’ebe obodo
no. Nke a by ihe kpaliri mmuo ndi odee a mere ha jiri chgo ka ha mata etu mmiri siri baa n’opi ugboguru.
Nchocha a choputara na akwudosighiike nke aluymaly na-ala ezinaulo n’iyi, ufodu ihe ndi na-akpata gnodu
gbochie gnodu 0joo a. Ha nyekwara ndumodu ka ndi niile no n’ime alumaly kwudosie ike n’ithynanya ha
huryu onwe ha mere ha jiri bury di na nwunye ma gbaara ihe ¢ bula ga-ekewa ha ¢sg. Nchocha a hiwere isi
n’ihe ndi e wetara n’obaakwukwo ya na intaneti.

Ndubata

Alumdi na nwunye bu mpunala ma burukwa okputuruokpu uwa. Akwukwo nso kwuru na olulu di
na nwunye malitere n’ogige nke Idem bu ebe Chineke kechara mmadu bia hu na ¢ dighi mma naani otu
onye inQ, o wee mee ka nwoke ahuy rahy yra di omimi. Ngwangwa o rahury yra o si n’akuky ahy ya miri
otu mkpisi ngu ya wee kee nwaanyi dutere ya dika onye inye aka na nwunye ya. (Gen 2:21). N’eziokwu
alumdi na nwunye bu onodu mmadu abuo huru onwe ha n’anya ibi dika otu mmadu.

Ma ka ywa si dowe ihu taa a gbanweela otuty ihe. Ndi mmady enweghizi nsopuru n’ebe onoduy a
di. Di na nwunye ahapula ihe a tury ha n’ahia zuru ihe 0z lota. Akwudosighiike nke alumdi na nwunye
buzi okwu a kpu n’onu n’otutu ezinaulo taa. N’eziokwu akwudosighiike nke alumalu putara
akwudosighiike nke ezinaulo n’ihi na ¢ buru na alumalu adighi n’otu, ezinaulo agaghikwa akwu chim. Qzo
akwudosighiike nke aluymaly n’ezinaulo bu ggbaaghara, adighi n’otu, ejikotaghi onu nke onwe, enweghi
ntukwasi obi, ida mba n’omume, ndi kwe na ndi ekweghi, ndorondoro na agwa ruru unyi di iche iche nke
a na-ahuta n’ime ezinaulg na alumalu ma burukwa nke larala ha n’iyi kpamkpam.

Eze (2006) dika e si deputa ya na Nwadike (2014:21) si na akwudosighiike nke ezinaylg by ida
mba nke ezinaulg ma ¢ bukwanu mgbosa ma ¢ bu ida iwu na-echekwa ya. Q gara n’ihu si na ¢ bukwa mgbe
otu onye ma ¢ bu otutu mmadu no n’ezinaulg nupury isi ma ¢ bu iju ime ihe ha kwesiri ime. Q rutukwara
aka si na ebe ¢ bu na alymalu enweghi ogwugwu na ¢ bury na a gbadosighi ukwu ike n’ala n’ihe gbasara
akwudosighi ike nke alymaly, na ¢ ga na-amuyba na-agakwa n’ithu. N’ikwu ya n’eze waraawa,
akwudosighiike nke alumalu ebutela otutu nsogbu na gbagharia bukwa nke na-atala otutu isi alumalu. Qtutu
ndi di na nwunye bu ndi a turu anya n’aka na ha ga na-ebi n’udo ka ndi huru onwe ha n’anya dika ha si kwe
na nkwa ubochi ejikotara ha onu dika di na nwunye ahapula nkwa ha kwere onwe ha mewe ihe masiri ha.
Udi onodu a emeela ka otuty ezinaulo na-amiputazi mkpury na-akaghi aka bukwa nke mere ka agwa 0joo
juputa n’obodo di iche iche taa. Obiadi (2001) kwadoro nke a site n’ikwu na akwudosighiike nke ezinaulo
bu ezinaulg nke na enweghi ike iru ory ya dika obodo tury ya anya n’aka.

Ufodu The Ndi Na-Akpata Akwudosighiike nke Alumdi Na Nwunye
Otutu ihe bu ihe na-ebute onodu a bu nke gunyere:
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Igba n’ezi

Igba n’ezi bu mmadu imebi nkwa o kwere onye ¢ hury n’anya site n’inwe mmekorita n’yzo miri
emi n’udi ¢ bula ya na onye 0z9. E nwere ike isi na ¢ bu mmaduy ighogbu onye ya na ya bu otu ahu
n’alumaly. Ndi Ngwa na-akpo ya iko mbara. Ya bu mmadu enweghi njikota nke onwe n’ihe no n’okpuru
ukwu ya. Mpaghara ala Igbo niile nwere ihe ha na-akpo ya bu nke gunyere ikwa iko, igba n’ama, igba
arabanko, iti alika, igba n’iro, ukwu nnu, iji ukwu ebi gkazi ma ¢ bu mmadu ichisa ykwy n’ama.

Zare (2011:182) si na igba n’ezi bu akwudosighiike, enweghi ntukwasi obi na nghogbu nke onye
ya na mmadu nwere mkpebi nkwudosiike nke ihu onwe ha n’anya n’uzo puru iche. Q sikwa na mmadu
inwe mmeko nke anyahy ya na onye na-abughi di ya ma ¢ bu nwunye ya, bu mmaduy ikwa iko ma ¢ bu iyi
oyi. Kioko (2015) kwuru na igba n’ezi bu mmadu ekwesighi ntukwasi obi ya na-ekweghi na Chukwu. QO
gakwara n’ihu si na ihe abuo a na-esi n’otu mkpuru aputa na ha na-arukokwa oru onu etu o kwesiri. Nke a
na-egosi n’onodu a by ihe jokariri udele na njo n’ihu Chineke nakwa n’ihu mmadu bukwa nke na-anaghi
amiputa mkporu gma etu ¢ bula e si tulee ya.

Neumann (2001) n’onu mmiri okwu ya si na ¢ bu mmadu izunahu onye ya na ya kwekoritara nkwa
ihu onwe ha n’anya ihe ruuru ya were ya nye onye 0zo no n’ama. Q gara n’ihu iguputa ihe ndi ahu dika
ego, ntukwasi obi, mbamionwe ime na inwe mmekorita nke anyahy. N’aka nke ya Schneider (2000) kwuru
na igba n’ezi na-eme ka mmaduy hapu iche echiche etu o kwesiri n’ihi na o kwenyere na mmady nwere
ikikere igwori ndu etu o si masi ya na-agbanyeghi na onye no ya n’akuku na-ata ahuhu. Nwaamadi a kuru
nkwa n’ihu akpukpo n’ihi na otutu oge ka ndi na-akpa udi agwa a na-eme ka ndi a ghury ubyry ha na-anaghi
any ndumodu ndi ¢zo na-enye ha. Tupu ha aghota onwe ha, alumaly aghasaala. Ufodu kwa by ndi na-
emegide wee luruzie onye o bu ya na ha lubatazie ya n’ime ezinaulg bu nke na-ebu gghom nke ya na-aga.

Eaker (2000) bu onye nke si na mgbe ¢ bula akwamiiko gbasara odinamma nke mmadu no
n’alumaly, na ezigbo ihe na-esi ndi ahy n’ime ahy apu n’ihi na ndi di etu a anaghizi enwe ike inwe ihunanya
miri emi 9zo ma ¢ bukwanu ezigbo ntukwasiobi n’ebe onye ¢ makoro ha na ha no. N’ikwu ya hoohaa,
onodu a adobiela otutu udo nke ji otutu alumalu bukwa nke na-aghasaala otutu ezinaulo mee ha ngwere
n’ohia, oke n’uzg na ihe e ji ako akyko na ikpa ihe ochi n’ime obodo ebe ha ng taa.

Nleghara anya nke Di

Igbo na-ekwu okwu si na uto mmadu abug n’otu onye ji ya. N’ebikotara onu dika umu nwaanyi
otu di na-aly aputaghi na udo di. O nweghi mgbe nwoke ga-ahu umu nwaanyi ya ahu niile n’anya etu o
kwesiri ma o bukwanu etu nwaanyi si tug anya n’aka di. Bledsoe (1990) dika e si deputa ya na Takyi (2012),
si na ezinaulo e nwere otutu umu nwaanyi otu di na-aly, na a na-enwe agwa di iche iche na-ebute ogbaaghara
na obi ilommiri. Q gakwara n’ihu si na ndi nwunye no n’udi ezinaulg a na-ahu onodu ha dika ihe a na-akwa
aka n’ihi nkesa ihynanya di ha na ebe ndi 9zo no. N’eziokwu, udi onodu a na-emekwa ka nwaanyi ¢ bula
no n’ime ya ghara idi na-enwetacha ihe o choro mgbe o bula dika inwe mmeko nke ndi lury di, ikparita
nkata mgbe ¢ ji choog, ego na ihe ndi 0z ¢ ji enyere ndu aka. Nke a nwere ike ime ka ufodu n’ime ndi
nwunye ndi a na-enwe mgbakasiahy na anyaukwu n’ebe ibe ha ngo ma na-etinyekwa aka ebe ndi 0zo ha
nwere ike iji gboo mkpa ndi a. Onodu di etu a otutu oge na-ebute akwudosighiike n’ime aluymaly maka oke
ochicho igbo mkpa nke onwe.

Ebiketaghi onu Di na Nwunye

Di na nwunye ibi iche iche buzi okwu a kpu n’¢onu ka ¢ di ugbu a. Qdachi ywa na ihe isiike bu nke
na-ebi otutu mba aka ugbu a ¢ kachasi mba ndi ka na-eto eto emeela ka otutu ndi di na ndi nwunye tinye
isi n’ebe di iche iche ebe a na-achg ihe e ji enyere ndu aka. Onodu a emeela ka otutu ezinaulo norozie na-
Karijuki (2014) si na di na nwunye bi iche iche bu ihe dika akwa okuko nke nwere ike ikuwa ma ¢ buru na
a kpachapughiri ya anya ebe ezinaulo n’onwe ya no n’ihe mgbagwoju anya mgbe ¢ bula a ga-atule okwu
ndi di mkpa ma ¢ bu aro ndi e nwere ike iji mee okpurukpu ihe. Nke a bu okwu ugha na-adighi n’ihi na otu
n’ime ndi bu mgborogwu ji ezinaulo angghi ya bukwa nke ga-enye onye nke no ano mmekpa ahy inwe
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mkpebi n’ufodu ihe ¢ kachasi ndi nke daputara na mberede. N’aka nke ¢zo, ezinaulo bu ihe di na nwunye
gbakotara aka hiwe, nke putara na nna nwere oru nke ya dika nna nwe ezinaulo ebe nne nwekwara oru nke
ya dika nne. Q bury na otu onye n’ime ha anoghi nso, ory ya n’ebe umuaka ha mutara n’ime ezinaylg ahy
no ga-eri mperi.

N’ikwenye na nke a, Baruch na Barnet (1986) dika e si deputa ya n’Omolayo et al (2013) si na
agha di n’etiti iry oru bekee na oru ezinaulg na-eti mana arykwa umu nwaanyi aka 0joo. O kowakwara na
nke a na-abu ibu nye umu nwaanyi ndi a ebe ha na-acho ichikotacha ihe abuo a otu oge. N’udi nke ya kwa
di na nwunye ibi iche iche ebe a na-achu nta ego na-akpatakwa idola omumu azu n’otutu ezinaulg ma
mekwaa ufodu ka ha hapu imyta kpamkpam n’ihi enwetaghi ohere ibiakwute di ma ¢ bu nwunye oge o
kwesiri. N’eziokwu, o nwekwara ike ibute mgbake na akwudosighiike nke alumalu n’ihi enwetachaghi
mmetuta nke onye choro site n’aka di ma ¢ bu nwunye ya. N’ikwu ya na-atabighi ire onodu a na-eso adola
aka elekere azu n’ebe alumalu di.

Enweghi Uzo Nkwurikota Okwu Bu Igba

Igbo na-ekwu okwu si na obi bu akpa na onye ¢ bula nya nke ya. Ya bu na o nweghi ka mmadu
mara ihe di ibe ya n’obi ma ¢ bughi na onye ahu gbara obi ya oto tupu onye 0zo amata ihe ng n’ime ya.
Nke a mere o ji di mkpa na di na nwunye ekwesighi ikwe ka a na-enwe ntupo n’uzo igbara onwe ha obi ha
oto n’ihi na egwu nkita bu onye daara ibe ya, ibe ya adaara ya. (www.marriage.com/advice/communication)
si na e nweghi uzo nkwurikota okwu bu igba so n’otu okpurukpu ihe na-akwatu alymaly. O sikwa na
alumaly by inwe mmekorita bu nke nkwukorita okwu so na ya ma kwuo ya hoohaa na ebe nke a riri mperi
na alumalu ahu enweela ntupg. Nke a dabara n’anya ya n’ihi na ¢ nweghi ezigbo nkwukorita okwu etu o
kwesiri nwere ike ime ka mmadu chewe na onye ya na ya no n’alumalu ahuchaghi ya n’anya kpatara o ji
ezoro ya ihe ndi ufodu. Nke a nwere ike ime ka onye di etu a lewe anya ebe 0zo o chere na o nwere ike
inwe ntukwasiobi bukwa nke nwere ike ibute akwudosighiike nke alumalu ahu.
(www .kathleensynderm.com) si na ufodu ihe ndi a bu ya na-ebute enweghi ezigbo uzo nkwurikota okwu
bu igba bu nke gunyere odiiche di n’ime mmaduy, ibu iwe n’obi, enweghi efe dgz.

Inwe Mmeko Nke Alumdi Na Nwunye Na-Erijughi Afo

Inwe mmeko nke alumdi na nwunye putara nwoke idina nwunye ya ma ¢ bu itinye ihe o jiri bury
nwoke n’ime ahy nwunye ya iji ny uto nke anyahy ha. Eweoma (2018). O bu ya bu nnu na mmanuy na-eme
ka alumalu di uto. O bukwa ya na-akpalite mmuo jthunanya siri ike n’ime ndi luru di na nwunye ma na-
eme ka alumalu kwury chim. Mgbe ¢ bula udi mmeko a na-adikwaghi ¢ozo n’ime ndi luru di na nwunye,
alumaly ahy aghoola ihe nwury anwu e liri eli nke mbilite ya ga-ara ezigbo ahy. Qzo mgbe ¢ bulakwa di
ma ¢ bu nwunye na-anaghi eme ya etu onye ¢ bu ya na ya chorg ya ma ¢ bukwanu eme ya n’uzo onye nke
0z0 na-anaghi enwe afo ojuju na-ebute ezigbo nsogbu n’alumalu bukwa nke nwere ike ikposa alumalu
kpamkpam.

Tikumah (2009) dika e si deputa ya n’Omage (2013) si enweghi mmeko nke di na nwunye na-
erijughi afo di njo karia amutaghi nwa n’ihi na o nwere ike idubanye di ma ¢ bu nwunye n’ime ighogbu
onye 0 bu ya na ya site n’igba n’ezi bukwa nke nwere ike idobata ily otuty nwaanyi. Nke a bu eziokwu
mmiri na-adighi n’ihi na inwe mmeko nke ndi luru di by ya by isi alymaly nakwa ebe uto alymaly di.
N’ikwu ya na-atughi yjo di ma ¢ bu nwunye ndi na-anaghi enwe ike igwali onwe ha nke bu eziokwu banyere
erijughi afo nke inwe mmeko ha na-enwekari mgbakasiahu na iwe n’ime ha mana ebufekwa ya na ndi 9zo
gbara ha gburugburu. N’iga n’ihu n’okwu a, Leamon (2017) si na enweghi mmeko nke ndina n’ime alymaly
bu uzo puru iche e ji egbu alymaly kpamkpam. Q gakwara n’ihu si na ¢ na-ebido ntakiri ntakiri tupu ya bu
oku ekwuo egbe. N’ikwu ya n’eze waraawa na ¢ buru na nke a mee na akwudosighiike nke alumalu na udi
ya ¢ bula ga-ewere onoduy.

Oke Anumanu

Otutu alumalu taa bu nke ndi no ya n’ime na-enweghi ugwu na nsopuru nye. O nweghi ihe e jiri ya
kporo ma otu. Ha hury ya dika ihe onye toruo o soro ibe ya mee ihe e toruru ime. Ndi di otu a by ndi na-
eme ihe masiri ha oge o bula na-agbanyeghi ma ihe ha na-eme ¢ na-emetuta ezinaulg na alumaly ha n’uzo
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na-adighi mma. Ufodu ndi di na nwunye bu ndi kama ¢ doro n’ala ka ¢ doro n’afp. Mana ¢onodu a ka njo
n’ebe ndi nke nwoke ng. Ndi nwoke di etu a anaghi eji ike eleru anya n’ezinaulo ha n’ihi na ykwu toro ha
n’ama oge niile ebe ha na-ahazi onwe ha. Ndi dikwa etu a na-ebutere ezianulg ha ihe ihere site na mkpagheri
agwa nke na-esi n’gko iku na-ako onye nwanne ya bu onye iberibe bu nke mere n’otutu mmadu anaghi
enwe ike inagide onodu a n’alumaluy ha. Qtutu oge ¢ na-ebute nwoke iku nwunye ya ihe n’ihi anya mmanya
bukwa nke na-ebutela ufodu ndi nwoke ikugbu nwunye ha n’aka.

Brandan n’akwukwo ya ¢ kporo “All abuse hurts” n’asusu bekee dika e si gosiputa ya na
(https://mariagemissions.com) kwuru na mmegide na ikpachi mmadu n’alumaly abughi sooso iku ya ihe a
na-ahy anya dika ima ya ura, ita ary, igba ukwuy, iku okpo, ipu aka n’isi, iji ihe aku dgz kama na e nwere
agwa ndi 9zo e nwere ike idi na-akpaso onye ahu dikwa ka iku onye ahu ihe dika iji oke iwe agwa ya okwu,
itiri ya mkpu, ikwachide ya uzo n’ike, imenye ya ujo dgz. Nwaamadi a ekwuola ya na-atughi egwu o bula
na ¢ bughi naani iku ihe na-egbu mmadu na e nwere agwa ndi ka njo na-egbu mmadu kara iky ihe.

Mirza (www.wiseoldsayings.com) kwenyere na nke a wee si na ¢ bughi mmery ahy nke any ahy
bu ihe na-ewutenu kama na ¢ bu mmeru ahu nke obi na onya di n’ime ya. Nke a putara na ¢ bu n’ime obi
ka ihe ndi a na-aka ewute bukwa nke obi na-echeta wee kpebie uzo ¢ ga-esi zgo ndu ya na inyere onwe ya
aka bukwa nke nwere ike ibute akwudosighiike nke alymaly.

Akwudosighiike Nke Alumalu Dika Qnya Mmagbu Nye Ezinaulo

Akwudosighiike nke alumalu bu oria 9joo nke na-aku ezinaylg gwoo gwoo na-emeghiri ya ebere.
O na-amiputa otutu ajo mkpuru di iche iche nke anaghi ekwe imanye aka ma hapy ezinaylg nke a metutara
n’onodu ihe iyi egwu nye obodo ha no n’ime ya. Onodu di etu a emeela ka otutu ezinaulg buru aka a kworo

O na-akpola agamniihu azu

Ebe ¢ bula udo na-adighi agamniihu na-agba onyupaa. Akwudosighiike nke alumalu bu ajoo
mkpuru nke na-eme ka udo kug afo n’ala n’ime ezinaylo ma mee ka agamniihu buru akukoifo n’ihi na ebe
onye o bula na-eme uche ya olee etu e si abiakota onu ityputa alo ga-abara ezinaylg uru ka ¢ fozie ibute
agamniihu.

Nleghara anya n’oru diiri onye

N’eziokwu nke a bu mmiri doro n’eju dooro nwa nkita. Qlu ezinaulo abughi ihe onye na-abughi
otu onye n’ime ezinaulo ahu ga-esi n’ama bata bia rug. Qru nna diiri ya. Q buru na onye nna no n’ezinaulo
arughi oru ya, onye nna 9zo agaghi esi n’ama 0z bata bia ruo ya. Nke a putara na a ga-enwe iri mpe n’ebe
oru ahu no n’ezinaulg. Etu a ka ¢ dikwa n’oru onye nne nakwa nke umuaka. Mana ka o di taa n’otutu
ezinaulo, akwudosighiike nke alumalu emeela ka otutu mmadu leghara oru ezinaulo ha anya bukwa nke
na-amiputa otutu nsogbu nye ezinaylo nke a gbasara. Onodu a ka njo n’ebe umuyaka no n’ime ezinaulg.
Igbo si na ebe ehi abug na-aly ogu na ¢ by ahihia no ebe ahy na-ata ahuhuy ya. Ya bu na ebe o bula e nwere
alumalu na-akwughi chim, ¢ bu umu no n’ime ezinaulg ahu na-aka ata ahuhu ya n’ihi elekotaghi ha anya
zuru oke. Q bu udi onodu a butere otuty n’ime ha itinye isi n’ime mpu na aruryala di iche iche ebe ufodu
na-abanye otu 9jog ma kpawa agwa ndi ahy na-ebute nkoromoonu na ihe iyi egwu nye obodo. Amadi na
Amadi (2014) si na ¢ na-abukari udi ndi a, a zuryu n’udi ezinaulg ndi a na-etoputakari udi mmadu na-
enweghi isi n’ime obodo. N’atabighi ire ¢ bula, o bu ya kpatara obodo anyi ha di iche iche ji juputa n’efulefu
mmady. Otuty bu ndi na-ejiri oggwuike mere nri ytuty, ehihie na abali ebe ndi nke yumuagbogho no na-
efeghari n’elu ymunwoke. QO bukwa otu ndi a bukwa ndi ga-aly di na nwunye na ¢diniihu. Oleezi etu
alumalu ga-esi na-amiputa mkpuru oma ebe mmadu anaghi enye ihe na o nweghi?

O na-ebute ndonye ukwu nke umu

Mgbe o bula akwudosighiike weere onodu n’ime ezinaulo, enweghi udo na-ese n’elu aka
ngwangwa bukwa nke na-enye umuaka ohere inwe ndonye ukwu nye nne ma ¢ bu nna n’ihe niile. Onodu
a na-eme ka ikpa oke kawanye njo n’ime ezinaulo bukwa nke ntisa na-esochi azy ma ¢ bury na a
kpachapughi anya.
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Enweghi ntukwasiobi nke ndi ng n’alumalu
Akwudosighiike nke alymaly na-eme ka enweghi ntukwasiobi puta ihe n’ime aluymaly ahy. Onodu
a na-ebu ajo ikuku nke anaghi ekwe ka ihe ¢ bula gaa agaa n’ime alumalu nke a gbasara.

O na-ebutere ezinaulg ihe ihere

N’ihi otutu agwa 0joo na-esi n’ime akwudosighiike nke alumalu aputa na-ebutere ezinaulo ihe ihere
na ihe nkoromoonu. Qtutu oge 0 na-ebute onwu nke ugwu ezinaulo ahu ma mekwaa ka iga di umu agbogho
no n’ime ezinaulg ahy buru ibu aru ebe ¢ bu na Igbo na-aju ese tupu alyg nwaanyi.

Onwu Mgberede

Onwu mgberede by mmaduy inwu n’oge ya erughi eru ma ¢ bu mmadu inwu mgbabi onwuy. Ufodu
na-akpo ya aka iru dike ala n’oge ma ¢ bukwany mmadu ihapu uwa n’ike. Nke ¢ bula a kporo ya, onwu bu
onwu. Onwu mgberede buzi anya bia lere n’ime otutu alumalu n’ihi akwudosighiike nke alumalu. Onye no
n’onodu araghi ume, ezughiike, ogbaaghara oge niile, obigjoo, ihe adighi ka e si chog, ogu na mgba, oke
n’ohia, ngwere n’uzg, olee etu onye ahu ga-esi aka nka. Qtuty oge ihe na-esochi ya bu gbara mgbalielu
bukwa ihe na-eme ka otuty n’ime ha laa n’ike. Qzo kwa; oke nfeghari n’ihi enwetachaghi oke ruuru onye
ma o bu nlefuru anya site n’aka di ma ¢ bu nwunye emeela ka otutu ndi luru di na nwunye buru oria
obirinaajagcha bukwa nke na-akpola otuty n’ime ha ala mmuo ebe ndi ufodu na-ewere mma, aka ma ¢ by
ihe mmeru ahu 0z9 tigbuo onye ha na ha ng n’alymaly n’ihi akwudosighi ike nke alymaly.

Ufodu Uzo e Nwere ike Isi Gbochie Akwudosighiike nke alumalu
Di na nwunye ga-agba mbo jidesie ihunaanya izizi ahy ha hury onwe ha mere ha jiri bury di na nwunye aka
ike.

Ha agaghi na-ajurikoritara onwe ha inwe mmeko nke alumdi na nwunye mgbe ¢ bula otu onye n’ime ha
choro ya.

Ha ga-agba mbo ihu na e nweghi onye n’ime ha nwere onye ndumodu n’ezi.
Di na nwunye ga-ejikota aka n’ory ihu na alymaly ha gbara ezigbo mgborogwu.

Di na nwunye ga-ewepu aka n’idi na-eburu obere nsogbu ¢ bula daputarany na-ebugara ndi muru ha.

Ndi nne na nna kwesiri igbazi ma kuziekwara umu ha ndi ruola ogo ilu di na nwunye ihe ndi ha kwesiri
ima banyere alumalu tupu ha abanye n’ime ya.

Ihe Ndi Nchocha a Chgputara
Na Akwudosighiike nke alumdi na nwunye na-ala ezinaulo n’iyi.
Ufodu ihe ndi na-akpata onodu a n’ime alumaly

Ufodu uzo e nwere ike isi gbochie onodu 0joo a.

Ndumodu

Alymdi na nwunye by ihe di ns¢ ma byurukwa ihe mmady na mmug nabatara mere na omenaala
niile no n’elu uwa taa kwenyere na ya. Maka na ¢ di nso mere e ji ekwu okwu si na ihe Chukwu kekotara
ony, mmadu ekesakwala ya. Ya bu na ¢ bury na ndi ahy e kekotara onu ekesaghi onwe ha o nweghi onye
puru ikesa ha.

Nke a putara na ndi niile no n’ime alumalu kwesiri ikwudosi ike n’ithunanya ha hury onwe ha mere
ha jiri bury di na nwunye ma gbaara ihe ¢ bula ga-ekewa ha ¢sg. Q buru na ¢ mee nke a, alumalu ga-abu
alaeze no n’ime uwa a.
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Nchikota

Nchocha a ataala ykwa jaa eze n’isiokwu a akpu n’onu n’ime edemede a. O mekwara ka o doo anya
na yfodu ihe ndi na-ebute akwudosighi ike nke alymaly, udi mkpury 9joo onody a na-amiputa n’ime
ezinaulo nakwa ufodu ihe a ga-eme ka nwaugo biri. N’eziokwu nchocha a bu ihe mmepe anya nye ndi 0zo
ga-acho ibagide udi nchocha a n’¢diniihu.
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